
เร่ิมต้นการออมเงินก่อนวยัเกษียณ 

เมื่อพูดถึงค าว่า “เกษียณ” มนุษย์เงินเดือนอย่างเราๆ จะมีความคิดต่างๆนานา เชื่อว่าหลายคนอาจคิดว่า

มันเป็นเรื่องไกลตัวอีกตั้งนานกว่าจะเกษียณแต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าสุดท้ายแล้วสักวันก็ต้องมาถึงวันที่เราต้องหยุด

ท างาน และเดินทางเข้าสู่ช่วงบั้นปลายของชีวิต 

การวางแผนเกษียณอายุนั้น เป็นเรื่องที่ส าคัญ แต่เราเคยสังเกตและถามตัวเองหรือไม่ว่า ถ้าหากเราจะ

เกษียณ เราจะต้องวางแผนเกษียณยังไง ใช้เงินเท่าไร เราจะมั่นใจได้อย่างไรว่าเงินเก็บของเราจะมีเพียงพอหรือไม่ 

หลายต่อหลายคนวาดฝันว่า จะใช้ชีวิตในวัยเกษียณอย่างสุขสบาย ซึ่งฝันจะเป็นจริงได้ ก็ต่อเมื่อเรามีเงินใช้ส าหรับ

วัยเกษียณในจ านวนที่มากพอจริงๆ อย่างไรนั้นเรามีแนวคิดที่จะแชร์และมาแบ่งปัน มาดูกันเรยดีกว่าว่ามีอะไรกัน

บ้าง…..??? 

 อย่างแรกถามตัวเราเองก่อนเลยว่า เราอยากเกษียณตอนอายุเท่าไหร่....??? เกษียณแล้วอยากใช้ชีวิตแบบ

ไหน....??? อยากท าอะไร…??? และท่ีส าคัญ คือ ต้องเตรียมเงินไว้ใช้จ่ายทั้งหมดเท่าไหร่….??? 

 เริ่มจากก าหนดเป้าหมาย เป้าหมายอายุท่ีจะเกษียณ คือ เมื่อไรก็ตามท่ีเรามีทรัพย์สินเพียงพอที่จะสามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ได้ มีกินมีใช้ โดยทีไ่ม่ต้องท างาน 

 สร้างวินัยการออม เริ่มต้นจากการท าบัญชีรายรับรายจ่าย ควรแบ่งเงินออมไว้อย่างน้อย 10% แล้วค่อยน า

เงินส่วนที่เหลือมาใช้จ่ายตามที่ต้องการ 

 รายจ่ายในวัยเกษียณ ไม่ว่าจะเป็นค่าใช้จ่ายต่อเดือน ค่ารักษาพยาบาล ค่าอ่ืนๆ 

 รายได้หลังเกษียณก็ส าคัญ บางคนที่เตรียมพร้อมก่อนก็มีรายได้ส ารองไว้รองรับให้อุ่นใจ แต่ส าหรับมนุษย์

เงินเดือนที่มีรายได้ทางเดียว นอกจากเงินเก็บที่มีแล้ว ก็ควรมองหารายได้เสริมจากหลายช่องทางเผื่อไว้ใน

กรณีฉุกเฉิน เช่น กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ, การซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิต ต่างๆนานๆ 

ชีวิตหลังเกษียณเป็นสิ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่การเริ่มเตรียมตัววางแผนการเงินตั้งแต่เนิ่นๆ จะท าให้เรารับมือการ

เกษียณได้อย่างมั่นใจ  
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