
หารายได้พิเศษอย่างไรไม่ให้กระทบงานประจ า 

การมีรายได้แค่ทางเดียวถือเป็นความเสี่ยงอย่างหนึ่งของชีวิตมนุษย์เงินเดือนอย่างเราๆ เพราะงานประจ า

ที่หลายคนคิดว่ามั่นคงแท้จริงแล้วอาจมีความเสี่ยงแฝงอยู่ก็ได้ หากเรามีรายได้ทางเดียวจากงานประจ าแล้วเราเกิด

ปัญหาจากงานประจ าจนเราต้องตกงานค่าใช้จ่ายต่างๆที่เราสร้างไว้ เราอาจถึงขั้นไม่มีปัญญาจะจ่ายก็เป็นได้ หนึ่ง

ในเหตุผลที่หลายๆคนอยากเริ่มต้นหารายได้เสริมนั่นเป็นเพราะปัญหาหนี้สิน นอกจากการพยายามลดรายจ่ายลง

แล้ว การหารายได้เสริมเพ่ิมเติมก็น่าจะช่วยลดภาระหนี้ลงได้อีกแรง นอกจากหนี้หลายคนก็ต้องหารายได้เสริม

เพราะมีเป้าหมายในการใช้เงินที่มากกว่าเงินที่ได้ประจ า เรามาดูกันดีกว่าว่าข้อคิดส าหรับชีวิตท างานประจ ากับหา

รายได้พิเศษว่าเป็นอย่างไรบ้างนะ 

 อย่างพ่ึงพิงรายได้จากงานประจ าแค่ทางเดียว หางานเสริมประจ าไปด้วย 

 มองหารายได้เสริมจากสิ่งที่ชอบ การเริ่มจากสิ่งที่เราชอบจะช่วยให้เราท ามันได้นานโดยที่เราไม่เบื่อ

นั่นเอง 

 เมื่อเราหาสิ่งที่ชอบและท าเป็นรายได้เสริมได้แล้วเราต้องรู้จักพัฒนาต่อยอดไปได้เรื่อยๆ เพ่ือเพ่ิม

คุณค่าให้กับงานของเราด้วย 

วิธีการหารายได้เสริม ตัวอย่างเช่น 

- รับจ้างถ่ายรูปตามงานและโอกาสต่างๆ 

- งานฝีมือต่างๆ บางคนชอบงานศิลปะ เช่น ถักผ้า ท าดอกไม้ ฯลฯ 

- ร้องเพลงเล่นดนตรี ส าหรับคนที่รักในเสียงดนตรี 

- เป็นพ่อค้า-แม่ค้าขายของออนไลน์ 

- รับรีวิวสินค้า เป็นอีกงานที่ได้รับความนิยม เป็นงานที่แทบจะไม่ได้ลงทุนอะไรเพียงรับสินค้ามารีวิวลง

ผ่านโซเซียลมีเดียช่องทางต่างๆ 

- งานคีย์ข้อมูล เป็นงานที่มีเพียงคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตก็สามารถรับงานได้แล้ว 

- งานพาทไทม์ ส าหรับคนที่มีเวลาว่างแน่นอน เช่น เสาร์ -อาทิตย์ หรือเลิกงานตรงเวลาก็อาจหางาน

พาทไทม์ท าได้ เช่น ตามร้านกาแฟ แคชเชียร์ตามห้างสรรพสินค้า 7-11 ฯลฯ 

หรือหากเรามีความรู้เฉพาะทาง เก่งวิชาใดวิชาหนึ่ง มีทักษะด้านภาษาก็สามารถน าความรู้ตรงนั้นมาหา

รายได้เสริมได้อีกทางหนึ่ง อย่างเช่น รับงานแปล รับงานล่าม ตามแต่ความสามารถของแต่ละบุคคล 



ทั้งนี้การมีรายได้เสริมนั้นเป็นสิ่งที่ดีท่ีเราควรจะมีเพ่ือเหมาะกับการวางแผนการเงิน แต่การท างานทั้งหมด

ของเราก็ไม่ควรหักโหมจนเกินไปท้ังงานประจ าและงานเสริม ควรยืนอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดีที่ร่างกายของเรา

สามารถรับได้และเรามีความสุขที่จะอยู่กับมันไปได้ตลอด 
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